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Le métier de cordiste
Les métiers sur corde appartiennent à la famille des travaux en hauteur.

Un cordiste est un technicien qualifié qui se déplace à l'aide de cordes pour effectuer des travaux en hauteur et
des travaux d'accès difficile sans utiliser d'échafaudage ni d'autre moyen d'élévation (type nacelle). 

 Débouchés : Les domaines d’application du métier sont nombreux. On distingue quatre secteurs d’activité : Le
bâtiment : communément appelé « travail en urbain ». Le cordiste peut effectuer des travaux de maçonnerie,
peinture, nettoyage, couverture, étanchéité, et tout ce qui touche de près ou de loin à l’entretien des bâtiments.

 
 L’industrie : ici le terme « accès difficile » prend tout son sens. La complexité architecturale des sites industriels
ne permet souvent pas  l’accès par nacelle ou échafaudage. Le cordiste, très adapté à ce secteur, peut effectuer
des travaux de maintenance, réglage, montage, démontage, contrôle, etc.

 
Les travaux publics : le cordiste intervient régulièrement sur des chantiers de conformément de falaises. Il peut
effectuer des travaux de purge, de pose de grillage, de forage, de sondage, de contrôle, etc.

L’évènementiel : le cordiste peut effectuer des travaux de pose de bâches publicitaires, montage de scènes,
d’éclairages, d’enseignes, etc.
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Le public

Prérequis : Le public susceptible d’être intéressé par ce métier est large. Il n’est pas nécessaire d’avoir
un niveau d’étude particulier ou d’avoir pratiqué un sport de montagne,ni même d’être un sportif
entraîné ; l’élément principal et décisif de cette formation est d’avoir une grande motivation, une soif
d’apprendre et de se dépasser. Il est nécessaire de savoir lire et écrire le français.

Les personnes qui rentrent dans ce métier ont des parcours variés : jeunes sortis du cursus scolaire,
saisonniers cherchant à compléter leur planning annuel, personnes en reconversion professionnelle,
ouvriers/techniciens qualifiés désireux d’acquérir une double compétence, personnes en réinsertion
sociale… 

Cette formation s’adresse aux demandeurs d’emploi, travailleurs indépendants, salariés, intérimaires et
toutes personnes souhaitant apprendre un métier valorisant, ou élargir ses compétences.

Un certificat médical spécifique est exigé avant la formation

En cas de situation de handicap, contactez-nous pour connaître l’accessibilité à la formation en
fonction de nos partenaires handicap.
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La formation peut se dérouler sur plusieurs sites en fonction des objectifs pédagogiques. Le lieu principal est : 
Dimension Corde, Puits Gérard 13105 mimet

La formation se déroule du lundi au jeudi de 7 h 30 à 15 h 30

Les jours d’absences des stagiaires ne sont pas rattrapés

Les jours fériés éventuels sont rattrapés dans la même semaine

La formation se déroule à 90% sur plateau technique et 10% en salle de cours

En cas d’échec à l’examen, Dimension Corde propose une à trois semaines de révision gratuite lors de la
session suivante. Toutefois, ce dispositif n’est pas un droit acquis, mais est soumis à la décision de la direction
après un entretien mesurant le niveau d’implication et de motivation du stagiaire concerné.

Le déroulement de la formation
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En permanence, la présence de deux formateurs
spécialistes de l’encadrement sportif depuis plus de
dix ans d’expérience ne travaux sur corde, titulaires
du CQPC, et ayant suivi une formation de
formateur.

Entre 4 et 8 stagiaires par formateur.

Dimension Corde est titulaire de l’agrément DPMC,
gage de qualité et du respect des recommandations et
exigences de la profession.

Un centre permettant toutes les configurations
réelles de travail (toiture, charpente industrielle,
structure béton, milieu naturel…)

Un réseau d’entreprises partenaires pour les stages
en situations.

Aide au montage de dossier de financement

Les + de dimension corde
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Une méthode pédagogique permettant un apprentissage ludique et efficace.

Une salle de cours équipée d’ordinateurs, vidéoprojecteur, bibliothèque…

De nombreux supports pédagogiques (multimédia, mémento, vidéo, maquette…); banc d’essai, chutes.

Un hangar de 500m² muni de passerelles et crinolines et permettant l’apprentissage de l’évolution sur
structure métallique.

Les moyens mis en œuvre pour votre réussite
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La formation dure au total 175h réparties comme suit

Étude en salle de la réglementation de la prévention des
risques. Mécanique appliquée à la corde. Normes et matériel
des cordistes. Institutions et réseaux d’entreprises des travaux
sur cordes.

Évolution sur cordes en milieu naturel, industriel et urbain

Équipement d’un poste de travail.

Formation initiale ou recyclage du Sauveteur Secouriste du
Travail.

Démultiplication, levage de charge.

Techniques d’évacuation d’une victime.

Le contenu de la formation

Acquérir le niveau de compétences minimum requis pour
intervenir en sécurité sur des chantiers de travaux sur cordes

Maitriser ses outils afin de franchir les passages techniques d’un
parcours de cordes

Identifier les difficultés techniques et faire les bons choix pour se
déplacer en sécurité

Réaliser des techniques de secours simple dans les
configurations habituelles de travail

Équiper les accès sur cordes sur des ancrages identifiés dans
une situation simple de travail.

Réaliser les nœuds et amarrages référencés

Les objectifs
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Evaluation / certification 
Les stagiaires sont évalués (QCM et test pratique) toutes les semaines. Ces évaluations font partie de la
certification finale

Une partie de l’examen est passée à mi-formation

Deux examens blancs sont organisés

En fin de formation, le bilan individuel de formation est finalisé lors d’un entretien avec l’apprenant et transmis
à celui-ci

Le Certificat de Qualification Professionnelle est délivré par DMPC, organisme indépendant issu de la branche
professionnelle

Le CQP est organisé en blocs de compétences et peut donc être obtenu partiellement, dans ce cas-là,  la
validité des modules acquis à une durée de six mois

Aucune possibilité d’obtention de blocs de compétences par équivalence

Après obtention du diplôme, il faut pouvoir justifier de 800h d’activité pour se présenter au CQP Technicien
Cordiste

Taux de réussite année précédent 84%
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